Reteta Pasta cu naut cu crackers fara gluten

v Ingrediente:

sconversa de naut

+150g rosii cuburi

+0 lingurita oregano

+0 lingurita usturoi granule

sjumatate de lingurita de sare

+0 lingurita de boia de ardei dulcef/iute

scrackersi fara gluten

0{3 @, Mod de pregatire:

Intr-un maruntitor sau blender amestecam o conserva de naut cu 150g rosii cuburi, apoi
adaugam condimentele: 1 linguritd de oregano, 1 lingurita de usturoi granule, jumatate de
linguritad de sare, 1 lingurita de boia de ardei dulce/iute pana se formeaza o pasta.

Se serveste cu crakersi fara gluten. Poftd buna! &

Reteta dezvoltata de catre Raluca Dinu - Medic rezident Diabet, Nutritie si Boli metabolice.



